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«Источники способностей и дарований детей –  

на кончиках их пальцев. От пальцев, образно  

говоря, идут тончайшие ручейки, которые  

питают источник творческой мысли». 

В.А. Сухомлинский 

I.Целевой раздел  
 

1. Пояснительная записка 

 

Данная программа направлена на овладение младшими дошкольниками 

необходимыми в жизни элементарными приёмами ручной работы с разным 

материалом. По каждому виду труда программа содержит примерный перечень 

практических и теоретических работ. 

Актуальность заключается в том, что целенаправленная и 

систематическая работа по развитию мелкой моторики у детей раннего 

возраста способствует формированию интеллектуальных способностей, 

речевой деятельности, а самое главное, сохранению психического и 

физического развития ребенка. Группу посещают дети, у которых еще не 

сформированы навыки самообслуживания. Все эти навыки формируются под 

воздействием воспитания у ребенка общей и мелкой моторики. Рука ребенка в 

этом возрасте физиологически несовершенна. Как и весь организм, она 

находится в стадии интенсивного развития. Мелкая моторика развита плохо. 

Пальцы рук сгибаются и разгибаются синхронно, т.е. действуют все вместе. 

Движения пальцев слабо дифференцированы, поэтому при сгибании одного 

пальчика остальные выполняют аналогичное действие. Наблюдается неполная 

амплитуда движений и быстрая утомляемость. 

Новизна и отличительная особенность программы. 

Данная программа позволяет не только развить познавательные 

процессы, но и реализовать индивидуальный творческий потенциал личности, 

наладить коммуникации с взрослыми и со сверстниками на основе совместной 

деятельности. Развитие мелкой моторики, воображения, познавательных 

процессов - служит одним из важнейших источников при подготовке детей к 

начальному школьному обучению. Практические навыки, полученные в ходе 

выполнения заданий по развитию мелкой моторики пальцев рук, проводимые 

во всех видах деятельности, и технические навыки, приобретенные на 

занятиях по ручной умелости, позволят детям почувствовать свою 

успешность. 

Цель:  

Создание условий для развития мелкой моторики и движений пальцев 

рук; развитие двигательных и познавательных способностей детей; 

развитие мелкой моторики, ручной умелости через выполнение предметно-
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практических действий. 

Задачи: 

Обучающие: 

1.Учить детей владеть графическими навыками: 

раскрашивать картинки, соблюдая правила: раскрашивать в одном 

направлении, не заходя за контур, не оставлять не закрашенных мест. 

2. Учить работать с бумагой. 

3.Обучать приемам работы с пластилином обогащать тактильный опыт 

детей: учить узнавать на ощупь предметы и материалы. 

Развивающие: 

1.Развивать умение производить точные движения кистью и пальцами 

рук. 

2. Развивать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием. 

3.Развивать творческую активность. 

4. Развивать мелкую моторику рук, кинестетические ощущения в 

процессе предметно-практических действий; 

Воспитывающие: 

1.Воспитывать в детях аккуратность, усидчивость, добросовестное 

отношение к работе. 

2.Воспитывать внимательность к выполнению заданий. 

3.Воспитывать уважительное отношение к своему и чужому труду. 

 

1.1.Принципы, лежащие в основе программы 

 

Доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям). 

Наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). 

«Чем более органов наших чувств принимает участие в восприятии какого-

нибудь впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти 

впечатления в нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею и 

легче, потом вспоминаются» (К.Д. Ушинский). 

Научности (обоснованность, наличие методологической базы и 

теоретической основы). 

«От простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, 

ребенок применяет свои знания в выполнении творческих работ). 

В программе используются здоровьесберегающие технологии: игровые 

разминки, зарядки для глаз, пальчиковая гимнастика, самомассаж. 
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1.2.Форма проведения занятий 

Формы организации занятий: фронтальная, фронтально-

индивидуальная, коллективная. 

Гибкая форма организации детского художественного труда в 

досуговой деятельности позволяет учитывать индивидуальные особенности 

детей, их желания, состояние здоровья и другие возможные факторы. Каждый 

ребенок работает на своем уровне сложности, начинает работу с того места, 

где закончил. 

В начале занятий рекомендуется проводить пальчиковую гимнастику; 

в ходе занятия, для расслабления мышц, снятия напряжения - 

физкультминутки. Комплексы пальчиковой гимнастики, физкультминуток 

воспитатель подбирает самостоятельно, так как методическая литература по 

данному вопросу очень разнообразна и содержательна.  

Содержание программы представлено различными видами трудовой 

деятельности и направлена на овладение дошкольниками необходимыми в 

жизни элементарными приемами ручной работы с разными материалами. По 

каждому виду труда программа содержит примерный перечень работ. 

Программа рассчитана на детей дошкольного возраста от 3-4 лет. 

Объединяются дети, проявляющие достаточно устойчивый, длительный 

интерес к конкретным видам практической трудовой деятельности: 

конструированию и изготовлению изделий, выполнению практических работ. 

Целесообразно с первой группы обучения предлагать детям художественно-

технические приемы изготовления простейших изделий.  

При изготовлении какого-либо изделия ребенок учится устанавливать 

последовательность выполнения действий, порядок работы инструментами. 

Пропуск самой незначительной операции или выбор не того инструмента, 

который нужен в данный момент, - все это сразу же сказывается на качестве 

работы. Ребенок действует в системе наглядно выраженных требований, 

выбирает и сопоставляет варианты действий, отбирает наиболее рациональные 

пути решения задания, сравнивает полученный результат с планируемым 

ранее, оценивает его. Это способствует формированию у детей способности к 

планированию. Планирование предупреждает ошибочные действия, 

способствует более четкому представлению порядка операции. Это 

сказывается на качестве изделий дошкольника, позволяет ему познать радость 

труда. 

Тематика, содержание, сложность и трудоемкость заданий должны 

подбираться с учетом возрастных особенностей дошкольников и 

возможностей обеспечения их всем необходимым для успешного выполнения 

намеченных планов. 
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Предложенная программа является вариативной, то есть при 

возникновении необходимости допускается корректировка содержания и форм 

занятий, времени прохождения материала. 

Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время 

игры максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа 

происходит естественно, не возникает психического напряжения. 

Программа «Весёлые ладошки» предназначена для детей младшего 

возраста (3-4 года). 

 

1.3.Ожидаемые результаты 

 

Ожидаемые результаты: 

К концу первого года занятий в кружке дети должны знать: 

Дети должны знать: 

• правила техники безопасности; 

• некоторые виды бумаги; 

• свойства бумаги (тонкая, толстая, мягкая, жесткая); 

• несколько разных способов нанесения краски; 

• основные формы штриховки (вертикальная, горизонтальная); 

• основные правила склеивания; 

• некоторые приемы лепки (шарик, колбаска и.т.п.); 

• несколько пальчиковых игр в комплексе со стишками. 

         

Должны уметь: 

• пользоваться клеем, клеенкой и салфеткой; 

• работать с трафаретами; 

• заштриховывать предметы двумя способами; 

• застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки; 

• работать с различными предметами; 

• правильно держать кисть, карандаш; 

• повторять пальчиковые гимнастики за воспитателем; 

• выполнять несложные нетрадиционные техники рисования. 
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II.Содержательный раздел 

2.1. Содержание программы кружка 

 

Содержание программы представлено различными видами творческой 

деятельности: 

1. Пластилин, солёное тесто. 

2. Доски для лепки. 

3. Цветной картон. 

4. Краски – гуашь, кисти. 

5. Альбомы для рисования. 

6. Штампы. 

7. Карандаши цветные. 

8. Крупы. 

9. Текстильный материал. 

10. Ватные палочки, диски. 

11. Шишки еловые. 

12. Прищепки. 

13. Веревки. 

По каждому виду деятельности программа содержит примерный 

перечень практических и теоретических работ. 

В процессе работы обеспечивается интеграция пяти образовательных 

областей: 

• художественно-эстетическое развитие: формирование у детей 

эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и 

образов, развитие эстетического вкуса, художественных способностей, 

освоение различных видов художественной деятельности, прослушивание 

музыкальных произведений; 

• познавательное развитие: формирование представлений о предмете 

как таковом и как о творении человеческой мысли и результате трудовой 

деятельности; 

• социально-коммуникативное: решение проблемных ситуаций, 

воспитание дружеских взаимоотношений; 

• речевое развитие: развитие умения поддерживать беседу, обобщать, 

делать выводы, высказывать свою точку зрения; 

• физическое развитие: физминутки (пальчиковые, малоподвижные 

игры). 

 

2.2. Содержание деятельности воспитателя в рамках программы по 

развитию творческих способностей детей 
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Начиная работу по обучению детей созданию поделок из различных 

материалов, основное внимание следует обратить на освоение детьми 

основных приемов. Целесообразно перед обучением детей работе с 

природным и бросовым материалом, тканью и бумагой провести занятия по 

знакомству со свойствами этих материалов. При обучении различным 

способам преобразования материалов наиболее значительное место среди 

используемых методов и приемов будет занимать процесс изготовления 

поделки. На первых занятиях идет полный показ с подробным объяснением 

своих действий. По мере приобретения детьми необходимого опыта, ребят все 

чаще следует привлекать к показу.  

При ознакомлении дошкольников с различными (материалами) 

техниками можно использовать и поэтапный показ. Использование на 

занятиях художественной литературы и сюрпризных моментов делают ее еще 

более увлекательной, и помогают преодолевать возникающие трудности. 

Широкое использование игровых приемов влияет положительно на эмоции 

детей, которые в свою очередь оказывают влияние на развитие творчества 

дошкольников.  Планируя занятия нужно выбирать для каждой темы ту или 

иную форму работы, учитывая оснащенность, возрастные особенности детей.  

 

2.3. Методическое обеспечение программы 

 

Для реализации программы необходимы определенные условия: 

помещение, соответствующее требованиям СанПина, материалы, инструменты 

и приспособления. 

Используемый материал для работы с детьми: 

− Бумага (писчая, цветная, гофрированная, самоклеящаяся, бархатная, 

глянцевая); 

− Картон (цветной, белый); 

− Природный материал (шишки, ракушки, листья, ветки); 

− Фломастеры, маркеры, карандаши; 

− Дощечки; 

− Бросовый материал (леска, проволока, пуговицы, бисер, скотч, вата, 

нитки и др.); 

− Клей, пластилин, ножницы; 

− Линейка; кисти; 

− Демонстрационный материал: наглядные пособия, иллюстрации, 

фотографии, образцы работ; художественная литература; 

− Технические средства: ноутбук; магнитофон.  
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III.Организационный раздел 

3.1. Сроки реализации программы 

 

Программа «Веселые ладошки» адаптированная, долговременная, 

художественно-эстетической направленности. Зачисление детей в кружок 

проходит на основе учета интересов и способностей детей, договора с 

родителями. Срок реализации программы 1 год. Занятия проводятся с детьми 

3-4 лет во вторую половину дня, 2 раз в неделю. Время занятий составляет: 15 

мин.  
 

3.2. Этапы работы 

 

1 этап – Подготовительный: Ознакомление родителей и педагогов с 

программой кружка, подбор методической литературы, составление 

конспектов занятий, сбор различного материала для поделок и т. д. 

2 этап – Основной: Знакомство детей со свойствами материалов; 

обучение приемам изготовления; мастер-класс, консультации для родителей и 

педагогов. 

3 этап – Заключительный: Выставки детских работ, участие детей в 

конкурсах различного уровня, презентация детских работ на сайт. 

Индивидуальный подход осуществляется непосредственно в процессе 

проведения занятий, по необходимости, для решения конкретных задач. 

 

3.3. Учебно - тематический план 

Перспективный план работы кружка «Веселые ладошки» для детей 

дошкольного возраста (3-4лет) 

 

Сентябрь 

1 неделя 

Потешка «Дождик, дождик, веселей!» 

1.Тема: "Капельки дождя» 

Рисование в нетрадиционной технике рисования — ватными палочками 

Материал: Гуашь синего цвета, тучка, влажные салфетки, ватные 

палочки  

Пальчиковая игра «Осень» 

2.Тема: «Осенний дождик». 

Рисование пальчиками 

Материал: Листы с изображением тучек и осенней природы. 

Пальчиковая краска синего цвета, салфетки. Зонт для игры. Иллюстрации 
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эскизы, рисунки. Музыка. 

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Салат»  

1.Тема: «Подсолнух» 

Аппликация из крупы. Формирование у детей навыка делать аппликацию из 

крупы. 

Материал: картон или плотная бумага-основа для аппликации, клей пва, 

крупа. 

Пальчиковая гимнастика «Осень» 

2.Тема: «Красивый букет" (печатание растений) 

Ознакомление с нетрадиционной техникой рисование (нанесение на листья и 

отпечатывание) . Развивать сенсорные эталоны формы, цвета, величины. 

Воспитывать аккуратность. 

Материал: бумага А5 белая, гуашь, заготовки листьев, салфетка, 

клеенка на стол. 

3 неделя: 

Пальчиковая гимнастика «Горошки»  

1.Тема: «Клубничка» из гороха 

Аппликация из крупы. Развивать эстетический вкус, совершенствовать 

коммуникативные навыки, умение самостоятельно ориентироваться в задании, 

развивать  

Материал: белый картон А5 , гуашь, клей пва. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «Гусеница» 

Аппликация из геометрических фигур. Закрепить знания о 

геометрических фигурах. Учить составлять композицию. Развивать мелкую 

моторику 

Материал: ½ альбомного листа; кружочки из цветной бумаги; клей; 

цветные карандаши. 

4 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Осенние листочки» 

1.Тема: «Цыпленок»  

Рисование с использованием отпечатков осенних листочков. 

Материал: Листы бумаги, краски: красный, желтый цвет,  салфетки, 

кисточки. Листики для игры и отпечатков. Иллюстрации и эскизы. 

Пальчиковый гимнастика «Осень» 

2.Тема: «Осенние листочки» 

Создание коллажа – из гербария, из отпечатков листьями и картофеля. 

Материал: Лист ватмана, доска, пальчиковая краска: желтого, 
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оранжевого, красного, коричневого цвета, листья знакомых деревьев, трафарет 

из картофеля. 

 

Октябрь 

1 неделя 

Пальчиковый театр «Вышла курочка гулять» 

1.Тема: «Курочка» 

Показать детям поделку из киндера яйца. 

Материал: Пластилин, контейнер от киндера, музыка  

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2. Тема: «Грибочек» 

Аппликация из природного материала. Расширять знания о временах 

года. Учить работать с природным материалом. Учить составлять композицию. 

Учить работать с клеем. 

Материал: Альбомный лист с изображением грибочка; природный 

материал (листики); клей ПВА; цветные карандаши. 

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Сорока-ворона» 

1.Тема: «Сорока» 

Аппликация из круга и полукруга. Укреплять моторику рук. 

Материал: Круг и полукруг из цветной бумаги. 

Гимнастика «Мы идем в осенний лес» (И. Михеева) 

2. Тема: «Осенний лес» 

Коллективная работа в нетрадиционной технике рисования - 

разноцветным песком.  

Материал: Ватман формата А3, разноцветный песок, клей, изображение 

леса в карандаше, цветные иллюстрации, музыка 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога)  

1.Тема: «Радужный петух» 

Вовлечь детей в увлекательную игру - труд. Развивать творческое 

воображение, воспитывать желание ребенка работать аккуратно, доводить 

начатое дело до логического конца, оценивать качество готовых изделий. 

Развитие навыка у детей делать аппликацию из шерстяных ниток 

Материал: шерстяные нитки 

Пальчиковая игра «Облака»  

2. Тема: «Облака» 

Аппликация с элементами рисования. Учить составлять композицию. 

Учить работать с клеем. Развивать мелкую моторику. 
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Материал: Альбомный лист; карандаши зеленого и синего цветов; клей 

ПВА; вата. 

4 неделя 

Пальчиковая игра (на выбор педагога)  

1.Тема: «Божья коровка» 

Учить детей отрывать кусочки пластилина, катать их между пальцами, 

затем аккуратно приклеивать на готовую форму. 

Материал: готовый макет, пластилин. 

Пальчиковая гимнастика «Ладушки»  

2. Тема: «Осьминог из ладошки»  

Учить детей использовать в своей работе технику печати ладошкой; 

учить подбирать необходимую цветовую гамму. 

Материал: Гуашь, кисти, листы бумаги. 

 

Ноябрь 

1 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: ««Барашек»» 

Аппликация из скатанной бумаги. Учить скатывать шарики из бумаги. 

Учить работать с клеем. Учить составлять композицию. 

Материал: ½ альбомного листа с изображением барашка; клей ПВА; 

карандаши; фломастеры. 

Пальчиковая гимнастика «Рыбки» 

2.Тема: «Наш аквариум» 

Ознакомление детей с новой нетрадиционной техники рисования (с помощью 

манки). Заинтересовать работать коллективно, соблюдать дружеские 

отношения, положительно относиться к работам товарищей. 

Материал: крупа манка, клей пва, макет рыбки. 

2 неделя: 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Травушка-муравушка»  

Цель: отщипывание кусочков пластилина, раскатывание его двумя 

пальцами. Выкладывание жгутиков по одному по вертикали листа. 

Материал: лист картонный, пластилин. 

Пальчиковая гимнастика «Киска ниточки мотала» 

2. Тема: «Кошечка»  

Цель: Учить раскрашивать кошечку тычком жесткой полусухой кистью. 

Материал: готовый макет, кисть, гуашь. 

3 неделя: 
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Пальчиковая гимнастика «Осенние листья» 

1.Тема: «Корзинка с ягодами» 

Продолжать знакомить детей с техникой рисования пальчиком и ватными 

палочками, Закрепить у детей представления о диких животных: белке и 

медведе, их внешнем виде, питании, особенностях образа жизни, 

Способствовать возникновения интереса к экспериментированию, 

воспитывать аккуратность. 

Материал: Гуашь, иллюстрации с изображением созревших ягод, ветки 

созревшей рябины, салфетки, ватные палочки. 

Пальчиковая гимнастика «Осенние листья» 

2. Тема: «Гроздья рябины»  

Учить детей с помощью ватных палочек выкладывать ягодки.  

Материал: готовый макет рябины, ватные палочки, гуашь. 

4 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Осень» 

1.Тема: «Осеннее дерево» 

Коллективная работа.  

Материал: Ватман с изображение ствола дерева, листья из ладошек 

детей – цветная бумага, клей  

Пальчиковая игра «Улиточка» 

2.Тема: «Улитка – длинные рожки» 

Продолжать учить детей лепить из соленого теста. Упражнять в умении 

раскатывать столбик. 

Материал: соленое тесто. 

 

Декабрь 

1 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Орешки для белочки»  

Закреплять у детей умение рисовать при помощи оттисков из поролона, 

развивать представления об окружающем мире, воспитывать интерес к 

рисованию. 

Материал: Иллюстрации с изображением белки, гуашь, поролоновые 

печатки, мисочки для печати, салфетки. 

Гимнастика «Первый снег» 

2.Тема: «Рукавичка»  

Рисование в нетрадиционной технике рисования — ватными палочками. 

Материал: Гуашь красная и жёлтая, рукавички белого цвета, влажные 

салфетки, ватные палочки,  рукавички 6 цветов, ёлочка, зайка. 
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2 неделя: 

Пальчиковая гимнастика «Лебедь» 

1.Тема: «Белые лебеди»  

Обучать детей рисовать всей ладошкой, дорисовывать полученное в 

соответствии с задуманным. 

Материал: Гуашь белого цвета, акварельные краски, кисти. 

Пальчиковая игра «Прогулка» 

2.Тема: «Зимний дом» 

Совершенствовать технику нанесения ваты на поверхность. Научить 

самостоятельно, украшать изделие краской. Укреплять мелкую моторику рук. 

Материал: Шаблоны зимних домов, краски, клей, вата 

3 неделя: 

Пальчиковая гимнастика «Снежок» 

1.Тема: «Морозные узоры»  

Обучать детей рисованию морозных узоров, учить наносить клей на 

необходимые участки и заполнять их крупой, украшать свою работой блеском.  

Материал: Листы фиолетового картона в виде окна, образцы узоров, 

простой карандаш, крупа манная, блеск для рисования, клей.  

Пальчиковая гимнастика «Елочка» 

2.Тема: «Елочка»  

Развивать мелкую моторику. Учить заполнять фигуру. Закреплять умение 

аккуратно работать с клеем. 

Материал: ½ листа с изображением елочки; клей ПВА; нитки х/б 

зеленого цвета. 

4 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики гулять» 

1.Тема: «Зимний пейзаж» 

Ознакомление детей с нетрадиционной техникой рисования «акварель и 

соль». 

Материал: Акварель, соль, салфетки. 

Массаж пальчиков карандашами 

2.Тема: «Варежки для снегурочки» 

Тренировать детей в умении заполнять готовую форму пластилином, украшать 

готовую. 

Материал: Трафарет варежки, пластилин, стека, простой карандаш, 

бисер, мишура, пайетки. 

Январь 

2 неделя 

Пальчиковая игра «Птичка» 
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1.Тема: «Птички»  

Учить вырезать круг. Учить работать с ножницами. Учить составлять 

композицию. Материал: ½ листа; клей; цветная бумага; ножницы  

Пальчиковая гимнастика «Ладошка» 

2.Тема: «Снеговик» 

Цель: создание праздничного настроения, знакомство со способом 

создания снеговика из ваты. 

Материал: вата, клей ПВА, готовый макет. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Игрушка» 

1.Тема: «Новогодняя игрушка» 

Продолжать учить детей комбинировать разнообразные техники, 

развивать чувство композиции, воспитывать эстетическое отношение к своей 

работе. 

Материал: Силуэт новогодней игрушки, гуашь, поролон, салфетки, 

иллюстрации новогодних игрушек, блески. 

Пальчиковая гимнастика «Белка» 

2.Тема: «Шишка» 

Выполнение работы в технике тестопластика  

Материал: Соленое тесто, форма для фигур, природный материал - 

шишка ели, сосны, лиственницы 

4 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Цветок»»  

1.Тема: «Цветик - семицветик»  

Учить детей работать с соленым тестом: раскатывать, вдавливать. 

Материал: соленое тесто. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «Лесенка для матрешки» 

Учить сочетать в рисунке горизонтальные и вертикальные линии. 

Развивать интерес к рисованию красками  

Материал: Лист бумаги, гуашь, салфетки. 

 

Февраль 

1 неделя 

Пальчиковая игра «Зима»  

1.Тема: «Семья снежных баб»  

Аппликация из косметических дисков  

Материал: Косметические диски, белый картон, голубая краска, клей  

Пальчиковая игра «Пальчики» 
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2.Тема: «Плюшки - завитушки» 

Закреплять умение отщипывать от большого куска пластилина. 

Материал: пластилин, картон.  

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Коготки»  

1.Тема: «Моя кошечка» 

Продолжать знакомить с техникой рисования тычком полусухой жёсткой 

кистью. 

Материал: макет кошечки, краски, кисти. 

Пальчиковая игра «Яблоко» 

2.Тема: «Угостим белочку яблоками» 

Закрепить умение работать в технике рисования оттисками из поролона, 

развивать воображение, воспитывать интерес к нетрадиционным способам 

рисования 

Материал: Лист бумаги с силуэтом белочки, гуашь, мисочки для печати, 

салфетки. 

3 неделя 

Пальчиковая игра (на выбор педагога) 

1.Тема: «Открытка к 23 февраля» 

Учить детей аккуратно намазывать клеем готовые формы, аккуратно 

приклеивать на картон, составляя форму заготовленных деталей 

Материал: готовые формы, клей, картон. 

Пальчиковая игра «Едем, едем, едем...» 

2.Тема: Коллективная работа «Создание коллажа» 

Закреплять практические навыки аппликации; формировать 

пространственные представления – учить правильно, располагать изображения 

на листе бумаги, дополняя созданный ранее сюжет, используя заготовки. 

Материал: готовые формы, клей, картон. 

4 неделя 

пальчиковый театр «Щенок» 

1.Тема: «Полосатый коврик для щенка». 

Учить детей рисовать полоски, одинаковой ширины, располагая, на 

одинаковом расстоянии друг от друга. 

Материал: цветная бумага, картон, готовый макет щенка. 

Пальчиковая игра «Вьюга-завируха» 

2.Тема: «Вьюга» 

Цель: Рисование нетрадиционным способом рисования -  техника « по 

мокрому». 

Материал: белый лист, гуашь, карандаш. 



16 

Март 

1 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Помощник» 

1.Тема: «Ветка вербы» 

Рисование в нетрадиционной технике – тычок  

Материал: Шаблон, иллюстрация вербы, краски, кисть с поролоном, 

салфетки.  

Гимнастика для рук «Цветочек для мамочки» 

2.Тема: «Корзина цветов» 

Коллективная работа  

Материал Ватман листья, корзина, клей цветы - отпечатки детей 

2 неделя 

Пальчиковая ирга «Помощники» 

1.Тема: «Красивое украшение для мамы» 

Вызвать желание сделать приятный подарок для мамы. Воспитывать 

эстетический вкус. Вызвать желание , последовательность, трудолюбие.  

Материал: стразы, бусины, природный материал  

Пальчиковая гимнастика «Цветок»  

2.Тема: «Ромашки для мамы» 

Учить составлять композицию. Развивать мелкую моторику. Учить 

аккуратности при работе с клеем. 

Материал: ½ листа синего цвета; ватные палочки; цветная бумага; клей 

ПВА; ножницы; пластилин. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Ландыш» 

Учить сочетать в поделке цветную бумагу и природный материал. 

Развивать речь, мышление, мелкую моторику. 

Материал: Голубой картон, зеленая цветная бумага, семечки тыквы, 

клей, иллюстрации цветка 

Пальчиковая гимнастика (Подснежник) 

2.Тема: «Подснежник» 

Развитие познавательных и творческих способностей детей посредством 

использования нетрадиционных техник рисования, расширение представлений 

детей о времени года – весне, ее признаках, о первых весенних цветах. 

Способствовать развитию творческого воображения, художественно-

эстетических навыков, мелкой моторики, внимания. 

Материал: Тычок жесткой кистью, гуашь. 

4 неделя 
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Пальчиковая ирга «Помощники» 

1.Тема: «Вишенки для торта»( пластилинография) 

Учить скатывать шарик из пластилина и прикреплять к нему палочку  

Материал: Игрушка мишка, готовый макет торта, пластилин, салфетки. 

Пальчиковая гимнастика «Радуются взрослые и дети» 

2.Тема: «Весенняя ветка»  

Работа с природным материалом  

Материал: Шаблон ветки, цветная бумага, семена «Клена» 

Апрель 

1 неделя 

Пальчиковая игра «Мышки» 

1.Тема: «Мышка на сыре» 

Закрепление технических навыков и приемов лепки из пластилина. 

Лепить из частей, деление куска на части, плотно соединяя их. Развивать 

мелкую моторику. 

Материал: пластилин, игрушка мышка, макет сыра. 

Пальчиковая гимнастика( на выбор педагога) 

2.Тема: «Волшебные картинки» 

Продолжать знакомить детей с «кляксографией», развивать внимание, 

воображение. Воспитывать аккуратность, интерес к рисованию. 

Материал: Лист бумаги, кисть №6, гуашь, салфетки. 

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Кит» 

1.Тема: «Кит » из ватных дисков  

Учить изготавливать кита . Развивать глазомер, чувство цвета, формы, 

пропорций. Воспитывать интерес к народной культуре, эстетический вкус.. 

Материал: ватные диски, картон, клей пва, кисточки , досточки для 

клея, фломастеры, цветная бумага- синего цвета ( море) ( жёлтый и чёрный 

цвет бумаги для глаз) ,ножницы, наглядный материал... 

Пальчиковая гимнастика «Лягушка» 

2.Тема: «Царевна-лягушка» ( Пластилинография)  

учить ребёнка технике рисования пластилином, продолжать учить детей 

создавать не сложную композицию; учить располагать изображение на лист; 

учить детей задумывать содержание своей работы по мотивам русских 

народных сказок, отражать свои впечатления, полученные во время чтения, 

рассматривания иллюстраций к сказкам; учить отрабатывать приёмы 

скатывания, раскатывания, сплющивания, примазывания в определённом 

направлении; развивать мелкую моторику пальцев рук, ориентировку в 

пространстве, координацию движений, развивать эстетическое восприятие, 
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чувство прекрасного, воображение, фантазию; воспитывать 

самостоятельность. 

Материал: Иллюстрации с изображением лягушек, белые листы бумаги, 

пластилин, трафареты лягушек, фломастеры. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Домашние животные»  

1.Тема: «Поросенок»  

Учить создавать образ домашнего животного (поросенка) из цветной бумаги. 

Развивать воображение, пространственное восприятие, творческие 

возможности ребёнка; воспитывать усидчивость, терпение, аккуратность в 

работе, умение доводить начатое дело до конца 

Материал: квадрат розового цвета (туловище) ; квадрат чуть по меньше 

( голова), прямоугольные полоски розового цвета ( для ножек), клей пва, 

вырезанные глаза, пятак, копытца, уши, хвост. 

Пальчиковая гимнастика «Павлин» 

2.Тема: «Павлин»  

Рисование ладошкой. Создать изображение павлина, используя в работе 

гуашь, цветные карандаши, простой карандаш, ладошку и пальчики, а так же 

различные кисти для рисования. Формирование художественно- образного 

мышления. 

Материал: Лист А4, гуашь, карандаши цветные, карандаш простой, 

кисти для рисования, ватные палочки. 

4 неделя 

Пальчиковая игра (на выбор педагога) 

1.Тема: «Подкова на счастье» (пластилинография ) 

Воспитать самостоятельность, аккуратность в работе, любовь к близким. 

Формировать интерес к работе; развивать мелкую моторику рук. Развивать 

творческий интерес. Вызывать желание дополнять созданное изображение.  

Материал: шаблон подковы из картона, пластилин, досточка для лепки, 

образец. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «На веточке набухли почки»  

Закреплять умение проводить линии в разных направлениях, так чтобы 

получилась веточка. Развивать образное понятие о явлениях природы. 

Материал: гуаша, лист А5. 

 

Май 

1 неделя 

Пальчиковая игра «Цветок» 
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1.Тема: «Одуванчик»  

Развивать мелкую моторику рук. Учить работать с клеем. Учить 

составлять композицию. 

Материал: ½ листа картона; клей ПВА; помпоны желтого цвета; 

цветная бумага зеленого цвета; шерстяные нитки зеленого цвета; ножницы. 

Пальчиковая гимнастика «В лес идем мы погулять» 

2.Тема: «Закат» 

Показать прием получения коротких линий. Закрепить данный прием 

рисования. Развивать цветовосприятие. 

Материал: цветные карандаши, белый лист. 

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Земляника» 

Аппликация из пластилина в технике жгутики. 

Материал: Шаблон земляники, пластилин 

Пальчиковая гимнастика «Радуга» 

2.Тема: «Радуга» 

Рисование в нетрадиционной технике – пальчиками, ватными палочками  

Материал: гуашь, белый лист, ватные палочки. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Береза»   

1.Тема: «Русские березы» 

Коллективная работа. Создать картину–пейзаж путем обрыва бумаги.  

Материал: клей, цветная бумага, белый лист. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «Ветка цветущей яблони» ( пластилинография)  

Продолжать формировать умение к созданию выразительного образа – 

дерева, посредством объема, цвета, развивать навыки работы с пластилином. 

Учить наносить пластилин на картон небольшими кусочками; - учить 

отщипывать небольшие кусочки пластилина ; умение смешивать пластилин 

для получения новых оттенков; способствовать развитию художественно-

творческой деятельности; воспитывать любовь к природе, бережное 

отношение к ней. Закрепить с детьми способ получения из пластилина 

красного и белого - розового цвета. 

Материал: Набор пластилин, стека, демонстрационный материал- 

(иллюстрация с изображением цветущих яблонь, веточка цветущей яблони), 

досточка для лепки. Мольберт, цветной картон, салфетка для рук. 

4 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Салют» 
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1.Тема: Праздничный салют 

Рисования тычком жёсткой полусухой кистью. Развитие воображения и 

интерес к художественному творчеству, познакомить с новой техникой 

рисования. 

Материал: кисть, белый лист, гуашь. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «Волшебное полотно» 

Совершенствовать навыки нетрадиционного рисования кляксография. 

Развивать умение узнавать того, кто прячется в цветном пятне. Развивать у 

детей фантазию, воображение. 

Материал: Трубочка для сока, пластиковая ложка, бумага, гуашь, кисть, 

вода, салфетка, ноутбук. Мольберт, игрушка из картона «Живая-Клякса», 

рисунки из кляксы 

 

 

3.4. Методические рекомендации по проведению занятий по 

художественному и ручному труду 

 

Инструктаж по технике безопасности при проведении работ проводится 

на каждом занятии. 

Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая анализ 

конструкции изделия и разработку технологического плана должна являться 

базой для самостоятельной практической работы детей. 

Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем 

работы на одно занятие, если времени требуется больше, дети заранее должны 

знать, какая часть работы останется на второе занятие. Трудные операции, 

требующие значительного умственного напряжения и мышечной ловкости, 

обязательно должны быть осознаны детьми как необходимые. 

Педагогу необходимо как можно меньше объяснять самому, стараться 

вовлекать детей в обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу 

стремиться на помощь. Ребенок должен попробовать преодолеть себя, в этом 

он учится быть взрослым, мастером. 

На занятии кружка должна быть специально организованная часть, 

направленная на обеспечение безусловного понимания сути и порядка 

выполнения практической работы, и должным образом оснащенная 

самостоятельная деятельность ребенка по преобразованию материала в 

изделие; причем на теоретическую часть занятия должно отводиться втрое 

меньше времени, чем на практические действия. 

В программе указано количество занятий на изучение каждого раздела. 
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Педагог может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на 

собственный опыт и имея в виду подготовленность детей и условия работы в 

данной группе. 

Во время занятий дети могут сидеть за столами, расставленными 

рядами, ленточно или буквой П. 

Главное, чтобы дети не мешали друг другу, а педагог мог свободно 

подойти к каждому ребенку. Стол и стул должны соответствовать росту 

ребенка, а рабочее место должно быть хорошо освещено. 

Для индивидуальной работы и самостоятельной деятельности детей 

необходим уголок ручного труда, в котором выделяют три зоны: рабочее 

место, шкаф для хранения материалов и незаконченных работ. 

 

3.5. План работы с родителями, педагогами 

 

Работа с родителями: 

− сбор материала для занятий; 

− картотека игр на развитие творческого воображения детей; 

− индивидуальное консультирование родителей; 

− интегрированное занятие по ознакомлению с окружающим и лепке; 

− Создание презентации детских работ на сайт; 

− Участие в конкурсах различного уровня. 

Работа с педагогами: 

− картотека игр на развитие творческого воображения детей; 

− индивидуальное консультирование педагогов; 

− Выставка детских работ. 
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