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1.Пояснительная записка 

 
Раннее детство – фундамент общего развития ребёнка, стартовый период всех 

человеческих начал. Именно в ранние годы закладываются основы здоровья и 

интеллекта малыша. 

Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной 

степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того насколько 

совершенно ребёнок слышит, видит, осязает окружающее. 

Ведущим видом деятельности и основой становления ребёнка до 3 лет является 

предметная игра. С детьми данного возраста проводятся игры-занятия, в которых 

усвоение какого-либо материала протекает незаметно для малышей, в практической 

деятельности. Следовательно, главное в этом возрасте – обогащение чувственного 

опыта, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, и в первую 

очередь – пополнение представлений о свойствах предметов: их цвете, форме, 

величине окружающих предметов, положении в пространстве и т.п. 

Сенсорное развитие ребёнка - это развитие восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении 

в пространстве, а также запахе, вкусе и пр. С восприятия предметов и явлений 

окружающего мира начинается познание - сенсорные способности составляют 

фундамент умственного развития. С развитием сенсорики у малыша растёт 

возможность овладения эстетическими ценностями. Уже в дошкольном возрасте дети 

сталкиваются с многообразием форм, цвета и других свойств предметов, в частности, 

игрушек и предметов домашнего обихода. Знакомятся они и с произведениями 

искусства - живописью, музыкой, скульптурой. Каждый ребёнок, так или иначе, 

воспринимает все это, но когда усвоение происходит стихийно, оно часто оказывается 

поверхностным и неполноценным. Процесс развития сенсорных способностей стоит 

направлять. В развитии сенсорных способностей важное место занимает усвоение 

сенсорных эталонов - общепринятых образцов внешних свойств предметов.  

В качестве сенсорных эталонов цвета выступают семь цветов спектра и их 

оттенки, в качестве эталонов формы - геометрические фигуры, в качестве эталонов 

величины - метрическая система мер. Знакомство ребёнка с сенсорными эталонами 

происходит в следующей последовательности. Сначала его знакомят с основными 

образцами, а затем - с их разновидностями. При этом разные эталоны должны 

сопоставляться между собой и называться сначала взрослым, а потом ребёнком. Только 

тогда они будут хорошо закрепляться в памяти. 

Игры, которые представлены в данной программе, направлены на формирование 

восприятия ребёнка раннего и младшего дошкольного возраста.  

Программа разработана с учётом закономерностей формирования восприятия в 

дошкольном возрасте и психологических механизмов перехода внешних перцептивных 

действий во внутренний план, а также особенностей освоения сенсорных эталонов. 

Поэтому в программу включены образцы сенсорных эталонов разных свойств (формы, 

цвета, величины и др.), которые ребёнок может освоить в игровых занятиях. 

В программе представлены специальные игры и упражнения, на развитие 

тактильного восприятия с водой, на нанизывание, с пластилином, с краской, с бумагой, 

на выкладывание, которые помогут укрепить руки малышей, развивать движения рук, 

дифференцированные движения пальцев рук. 

Цель:формировать у детей восприятие отдельных свойств предметов и явлений: 

формы, цвета, величины, пространства, времени, движений, особых свойств. 

Задачи: учить детей показывать и называть 4 основных цвета: красный, жёлтый, 

синий, зелёный. Учить показывать и называть простейшие геометрические формы 

(плоскостные): круг, квадрат, треугольник. Формировать понятие о величине, дать 
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обобщённую характеристику размера: « большой - маленький». Учить детей 

группировать разнородные и однородные предметы по одному (общему) признаку. 

Развивать мелкую моторику рук, тактильные ощущения, учить выполнять 

разнообразные ручные прямые и обратные действия (открывать - закрывать, 

закручивать - откручивать, разворачивать - складывать). 

Ожидаемый результат: 

Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зелёный, синий, 

жёлтый. 

Различают и называют кубик, мячик (шар). 

Умение группировать однородные предметы по цвету, форме, величине. 

Различать количество предметов (много - один, много - мало). 

Различать предметы контрастной величины (большой - маленький). 

Собирать предметы в порядке возрастания и убывания (пирамидки, кубики, 

кольца). 

1.1.Принципы, лежащие в основе программы 

 

Реализация данной программы требует соблюдения следующих принципов: 

− Принцип тематизма. Реализуется путем включения различных 

дидактических игр, направленные на развитие мелкой моторики рук. 

− Принцип дифференциации. Создать оптимальные условия для 

самореализации каждого ребенка в процессе освоения знаний о названии цвета, с 

учетом возраста ребенка, накопленного им опыта. 

− Принцип интегративности. Реализуется в сотрудничестве с семьей. 

Занятия проводятся раз в неделю, с ежедневным закреплением материала 

посредством различных видов детской деятельности: дидактические игры, 

художественное творчество, чтение художественной литературы, беседы, просмотр 

видеофильмов. 
1.2.Форма проведения занятий 

 

Формы организации занятий: фронтальная, фронтально-индивидуальная, 

коллективная. 

Гибкая форма организации детского художественного труда в досуговой 

деятельности позволяет учитывать индивидуальные особенности детей, их желания, 

состояние здоровья и другие возможные факторы. Каждый ребенок работает на своем 

уровне сложности, начинает работу с того места, где закончил. 

В начале занятий рекомендуется проводить пальчиковую гимнастику; в ходе 

занятия, для расслабления мышц, снятия напряжения - физкультминутки. Комплексы 

пальчиковой гимнастики, физкультминуток воспитатель подбирает самостоятельно, так 

как методическая литература по данному вопросу очень разнообразна и содержательна.  

Содержание программы представлено различными видами трудовой 

деятельности и направлена на овладение дошкольниками необходимыми в жизни 

элементарными приемами ручной работы с разными материалами. По каждому виду 

труда программа содержит примерный перечень работ. Программа рассчитана на детей 

дошкольного возраста от 2-3лет. Объединяются дети, проявляющие достаточно 

устойчивый, длительный интерес к конкретным видам практической трудовой 

деятельности: конструированию и изготовлению изделий, выполнению практических 

работ. Целесообразно с первой группы обучения предлагать детям художественно-

технические приемы изготовления простейших изделий.  

При изготовлении какого-либо изделия ребенок учится устанавливать 

последовательность выполнения действий, порядок работы инструментами. Пропуск 
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самой незначительной операции или выбор не того инструмента, который нужен в 

данный момент, - все это сразу же сказывается на качестве работы. Ребенок действует в 

системе наглядно выраженных требований, выбирает и сопоставляет варианты 

действий, отбирает наиболее рациональные пути решения задания, сравнивает 

полученный результат с планируемым ранее, оценивает его. Это способствует 

формированию у детей способности к планированию. Планирование предупреждает 

ошибочные действия, способствует более четкому представлению порядка операции. 

Это сказывается на качестве изделий дошкольника, позволяет ему познать радость 

труда. 

Тематика, содержание, сложность и трудоемкость заданий должны подбираться 

с учетом возрастных особенностей дошкольников и возможностей обеспечения их всем 

необходимым для успешного выполнения намеченных планов. 

Предложенная программа является вариативной, то есть при возникновении 

необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени 

прохождения материала. 

Занятия по данной программе проводятся в игровой форме. Во время игры 

максимально реализуется ситуация успеха, следовательно, работа происходит 

естественно, не возникает психического напряжения. 

Программа «Умный малыш» предназначена для детей раннего дошкольного 

возраста (2-3 года). 

1.3.Ожидаемые результаты 

 

Ожидаемые результаты: 

К концу первого года занятий в кружке дети должны знать: 

Дети должны знать: 

• Дети различают и называют некоторые цвета спектра – красный, зелёный, 

синий, жёлтый. 
• Различают и называют кубик, мячик (шар). 
• Умение группировать однородные предметы по цвету, форме, величине 
• Различать количество предметов (много - один, много - мало) 
• Различать предметы контрастной величины (большой - маленький) 
• Собирать предметы в порядке возрастания и убывания (пирамидки, кубики, 

кольца) 
Должны уметь: 

• пользоваться клеем, клеенкой и салфеткой; 

• работать с трафаретами; 

• заштриховывать предметы двумя способами; 

• застегивать, расстегивать пуговицы, кнопки, крючки; 

• работать с различными предметами; 

• правильно держать кисть, карандаш; 

• повторять пальчиковые гимнастики за воспитателем; 

• выполнять несложные нетрадиционные техники рисования. 
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II.Содержательный раздел 

2.1. Содержание программы кружка 

 

2.2. Содержание деятельности воспитателя в рамках программы по 

развитию творческих способностей детей 

 
Начиная работу по обучению детей созданию поделок из различных материалов, 

основное внимание следует обратить на освоение детьми основных приемов. 

Целесообразно перед обучением детей работе с природным и бросовым материалом, 

тканью и бумагой провести занятия по знакомству со свойствами этих материалов. При 

обучении различным способам преобразования материалов наиболее значительное 

место среди используемых методов и приемов будет занимать процесс изготовления 

поделки. На первых занятиях идет полный показ с подробным объяснением своих 

действий. По мере приобретения детьми необходимого опыта, ребят все чаще следует 

привлекать к показу.  

При ознакомлении дошкольников с различными (материалами) техниками можно 

использовать и поэтапный показ. Использование на занятиях художественной 

литературы и сюрпризных моментов делают ее еще более увлекательной, и помогают 

преодолевать возникающие трудности. Широкое использование игровых приемов 

влияет положительно на эмоции детей, которые в свою очередь оказывают влияние на 

развитие творчества дошкольников. Планируя занятия нужно выбирать для каждой 

темы ту или иную форму работы, учитывая оснащенность, возрастные особенности 

детей.  

2.3. Методическое обеспечение программы 

 

Для реализации программы необходимы определенные условия: помещение, 

соответствующее требованиям СанПина, материалы, инструменты и приспособления. 

Используемый материал для работы с детьми: 

− Бумага (цветная, гофрированная, самоклеящаяся, бархатная, глянцевая); 

− Картон (цветной, белый); 

− Природный материал (шишки, ракушки, листья, ветки); 

− Фломастеры, маркеры, карандаши; 

− Дощечки; 

− Бросовый материал (леска, проволока, пуговицы, скотч, вата, нитки и др.); 

− Клей, пластилин, ножницы; 

− Линейка; кисти; 

− Демонстрационный материал: наглядные пособия, иллюстрации, 

фотографии, образцы работ; художественная литература; 

− Технические средства: ноутбук; магнитофон.  
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III.Организационный раздел 

3.1. Сроки реализации программы 

 

Программа «Умный малыш» адаптированная, долговременная. Зачисление детей 

в кружок проходит на основе учета интересов и способностей детей, договора с 

родителями. Срок реализации программы 1 год. Занятия проводятся с детьми 2-3 лет во 

вторую половину дня, 2 раз в неделю. Время занятий составляет: 10-15 мин.  

3.2. Этапы работы 

 

1 этап – Подготовительный: Ознакомление родителей и педагогов с программой 

кружка, подбор методической литературы, составление конспектов занятий, сбор 

различного материала для поделок и т. д. 

2 этап – Основной: Знакомство детей со свойствами материалов; обучение 

приемам изготовления; мастер-класс, консультации для родителей и педагогов. 

3 этап – Заключительный: Выставки детских работ, участие детей в конкурсах 

различного уровня, презентация детских работ на сайт. 

Индивидуальный подход осуществляется непосредственно в процессе 

проведения занятий, по необходимости, для решения конкретных задач. 

3.3. Учебно - тематический план 

Перспективный план работы кружка «Умный малыш» для детей 

дошкольного возраста (2-3лет) 

 

Ноябрь 

1 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики гулять»  

1.Тема: Дидактическая игра «Спрячь мышонка». 

Цель: Знакомство с цветами: жёлтый, красный, синий, зелёный. 

Материал: Мышонок, круги цветные. 

Жестовая игра «Где же, где же наши ручки!» 

2. Тема: Пальчиковое рисование «Капельки» 

Цель: Учить детей ритмично наносить ритмичные мазки, точки легким 

движением, прикладывая пальчик к бумаге под словесное сопровождение.  Развивать 

координацию движений, соотносить рисунок со словесным образом. Совершенствовать 

творческие способности детей посредством художественно-изобразительной 

деятельности, используя нетрадиционную технику рисования. 

Материал: макет, гуашь, иллюстрации с изображением, салфетки. 

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: Игра «Большой и маленький» 

Цель: закрепить умение различать и называть размеры предметов - большой, 

поменьше, маленький; закрепить умение различать и называть цвета, сравнивать 

предметы по цвету и размеру. 

Материал: цветные круги разного размера. 

Пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики гулять»  

2. Тема: «Веселый горох» 

Цель: Закрепить с детьми технику рисования пальчиком, учить детей набирать 

краску на палец, воспитывать наблюдательность и интерес к рисованию. 

Материал: Листы бумаги, гуашь, изображение огорода, даров осени, салфетки. 

3 неделя 
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Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик в лес пошел»  

1.Тема: Игра «Собираем шишки и грибочки» 

Цель: закрепить знания о понятии «много - мало»; основные цвета: жёлтый, 

красный, синий, зелёный. 

Материал: шишки, грибочки. 

Пальчиковая игра «Этот пальчик в лес пошел»  

2. Тема: «Грибочек» 

Цель: Совершенствовать технику нанесения пластилина на поверхность. 

Укреплять мелкую моторику рук. 

Материал: готовый макет грибочка, пластилин. 

4 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: Игра «Разложи фигуры по местам» 

Цель: Познакомить с плоскими геометрическими формами – квадратом, кругом, 

треугольником, овалом, прямоугольником. Учить подбирать нужные формы разными 

методами. 

Материал: геометрические фигуры. 

Пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики гулять»  

2. Тема: «Рисование ладошками «Цыпленок» 

Цель: Знакомство с новой нетрадиционной техникой рисования «Рисование 

ладошками» 

Материал: белая бумага, гуашь, салфетки, ватные палочки.  

5 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Разложи мячи в корзинки» 

Цель: учить находить по слову воспитателя предметы такого же (синего) цвета; 

группировать игрушки по признаку цвета (синие, жёлтые). 

Материал: корзиночки, цветные шары. 

Пальчиковая гимнастика «Ежик колкий»  

2. Тема: «Ежик » поделка из макарон 

Цель: Продолжать знакомить с разнообразным материалом и способами работы 

с ним; обучить изготовлению поделки из макарон. Воспитывать любовь к природе, 

усидчивость и терпение изготавливать поделки аккуратно. 

Материал: готовый ежик из пластилина, спаггети. 

Декабрь 

1 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: Дидактическая игра «Спрячь зайку» 

Цель: ознакомление детей с пятью цветами спектра: красный, оранжевый, 

желтый, зеленый, синий. 

Материал: листы картона пяти цветов, посередине нарисован зайчик и квадраты 

тех же пяти цветов - дверцы. Дети должны спрятать зайку, подбирая к разноцветным 

домикам окошки, чтобы зайку не было видно. Дети усваивают названия пяти цветов 

спектра. 

Пальчиковая гимнастика «Снежный пирог» 

2.Тема: «Белый снег пушистый» 

Цель: Учить детей комбинировать в рисунке различные техники изображения, 

передавать в рисунке характерные признаки изображаемого предмета, развивать 

представления об окружающем, воспитывать интерес к рисованию. 

Материал: Тонированная бумага голубого цвета, гуашь, скомканная бумага, 

поролон, салфетки, стихи о снеге. 
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2 неделя: 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема:  «Кто выше» 

Цель: развитие представлений о необходимости единой точки отсчета при 

соизмерении объектов по величине (высоте). 

Материал: Куклы - девочки разного роста, куб. 

Пальчиковая игра «Я перчатку надеваю»  

2.Тема: «Варежки» 

Цель: Совершенствовать технику нанесения пластилина на поверхность. 

Научить самостоятельно, украшать изделие. Укреплять мелкую моторику рук. 

Материал: макет варежки, пластилин. 

3 неделя: 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Счетные  палочки»  

Цель: Формировать умение детей с помощью счетных палочек выкладывать 

различные фигурки. 

Материал: Счетные  палочки  

Пальчиковая гимнастика «Серенький зайка» 

2.Тема: Поделка «Снеговик» (ватные диски)  

Цель: познакомить детей с нетрадиционной техникой аппликации из ватных 

дисков.  

Материал: ватные диски, макет снеговика. 

4 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Вышли пальчики гулять» 

1.Тема: «Снежинки» 

Цель: Совершенствовать умения и навыки, необходимые для работы в 

нетрадиционных техниках. Развивать фантазию, воображение. Воспитывать 

самостоятельность, эстетический вкус. 

Материал: Голубая бумага, белая гуашь, салфетки. 

Массаж пальчиков карандашами 

2.Тема: «Елочка пушистая» 

Цель: Познакомить детей с новой техникой рисования тычком жесткой кистью, 

дать представления о предметах и фактурах которые можно передать при ее помощи, 

воспитывать интерес к рисованию в нетрадиционных формах. 

Материал: Лист бумаги с нарисованным стволом и ветками, гуашь, жесткая 

кисть, салфетки, стихи о елке. 

Январь 

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Назови геометрическую фигуру» 

Цель: Учить детей узнавать и правильно называть плоскостные геометрические 

фигуры. 

Материал: геометрические фигуры. 

Пальчиковая гимнастика с карандашами 

2.Тема: Аппликация с манкой «Сугробы» 

Цель: Развитие творческих способностей детей младшего возраста. 

Материал: манка, картон синий, зайчик. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Новогодняя игрушка» 

Цель: Продолжать учить детей комбинировать разнообразные техники, 
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развивать чувство композиции, воспитывать эстетическое отношение к своей работе. 

Материал: Силуэт новогодней игрушки, манка, салфетки, иллюстрации 

новогодних игрушек. 

Массаж пальчиков«Покатай, покатай» 

2.Тема: «Зернышки для птички» 

Цель: продолжать знакомить детей с пластилином (желтого цвета) и его 

свойствами. 

Материал: пластилин, макет готовый птички. 

4 неделя 

Пальчиковая игра «Жил да был один налим»  

1.Тема: «Рыбки»  

Цель: Учить детей работать с пластилином: раскатывать, вдавливать. 

Материал: пластилин, рыбка из картона. 

Массаж пальчиков карандашами  

2.Тема: «Что нам привёз мишутка?» 

Цель: Научить ребёнка чередовать предметы по величине. 

Материал: игрушка Мишутка, разные фигуры по величине. 

Февраль 

1 неделя 

Пальчиковая игра «Елочка»  

1.Тема: Игра «Цветные дорожки» 

Цель: Закрепить представление у детей о геометрических фигурах (квадрат, круг 

и треугольник); обучить группировке геометрических фигур по цвету и по форме. 

Материал: геометрические фигуры. 

Пальчиковая игра «Мишка косолапый» 

2.Тема: Аппликация из пластилина «Гроздья рябины» 

Цель: Уточнить и закрепить представление детей о рябине. 

Развивать умение разминать и раскатывать пластилин по картону. Развивать 

мелкую моторику руки. Воспитывать любовь к природе, чувства гармонии и красоты 

природы, уважительное отношение к объектам природы. 

Материал: макет рябинка, пластилин красный.  

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Что катится?» 

Цель: Научить ребёнка группировать предметы по форме. 

Материал: шары цветные. 

Массаж пальчиков карандашами 

2.Тема: «Какой мяч больше?» 

Цель: Научить ребёнка сравнивать однородные предметы по величине. 

Материал: мячи разного размера. 

3 неделя 

Пальчиковая игра (на выбор педагога) 

1.Тема: Игра «Карусель» 

Цель: игры: Развитие умения узнавать и называть цвета, развитие мелкой 

моторики пальцев рук, Развитие различать предметы один – много. 

Материал: разные предметы. 

Пальчиковая игра «МАШИНА» 

2.Тема: Коллективная работа «Создание коллажа» 

Цель: Закреплять практические навыки аппликации; формировать 

пространственные представления – учить правильно, располагать изображения на 

листе бумаги, дополняя созданный ранее сюжет, используя заготовки. 
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Материал: готовые формы машины, клей, картон. 

4 неделя 

Пальчиковая игра (на выбор педагога) 

1.Тема: Игра «Лейся, водичка!» 

Цель: продолжать знакомить детей со свойствами воды (текучесть, прозрачность 

и т.д.); развивать навыки проведения опытов; развивать познавательную активность в 

процессе самостоятельного выполнения опытов. 

Материал: иллюстрации по теме «Вода», две прозрачные баночки (одна с 

водой), ёмкость в виде таза, поднос, пластмассовые шарики, камни, одноразовые 

прозрачные стаканчики с водой по количеству детей, краска, кисточки, салфетки, 

бумажные кораблики. 

Пальчиковая игра (на выбор педагога) 

2.Тема: «Птички» 

Цель: Познакомить с новым способом изображения. Учить обводить ладошку, 

дорисовывать детали, создавая знакомое изображение 

Материал: белый лист, гуашь, карандаш. 

Март 

1 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «К нам весна шагает» 

Цель: Закрепить умение детей рисовать пальчиком, выполнять оттиски, 

расширять знания детей о временах года, развивать воображение, воспитывать 

самостоятельность,  эстетический вкус. 

Материал: Лист бумаги, гуашь, мисочки для печати, салфетки, иллюстрации о 

весне, тарелочки с манной крупой. 

Пальчиковая игра «Мы посуду перемыли» 

2.Тема: «Бусы из макарон» 

Цель: Учить детей аккуратно закрашивать объёмные предметы. Развивать 

мелкую моторику рук, чувство ритма. 

Материал: макароны, нитка, гуашь. 

2 неделя 

Пальчиковая ирга «Помощники» 

1.Тема: «Тюльпаны для мамы» 

Цель: Продолжать знакомить детей с различными нетрадиционными техниками 

рисования, учить рисовать при помощи ладошки, развивать воображение, воспитывать 

эстетический вкус. 

Материал: Бумага, гуашь, ванночки для гуаши, салфетки, иллюстрации 

тюльпанов. 

Пальчиковая гимнастика с карандашом «Горка» 

2.Тема: «Рассматриваем и сравниваем мячики» 

Цель: способствовать накоплению у детей зрительного опыта, 

обратить внимание детей на сходство и различие двух мячиков; упражнять детей 

в понимании слов « красный, жёлтый». 

Материал: мячи разного размера. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Черепашка Соня» 

1.Тема: «Черепаха» 

Цель: Учить сочетать в поделке пластилин и природный материал. Развивать 

речь, мышление, мелкую моторику. 

Материал: пластилин и природный материал 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 
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2.Тема: «Весенние цветы» 

Цель: Развитие познавательных и творческих способностей детей посредством 

использования нетрадиционных техник рисования, расширение представлений детей о 

времени года – весне, ее признаках, о первых весенних цветах. Способствовать 

развитию творческого воображения, художественно-эстетических навыков, мелкой 

моторики, внимания; 

Материал: Тычок жесткой кистью, гуашь. 

4 неделя 

Пальчиковая ирга «Помощники» 

1.Тема: «Мимоза для мишки» 

Цель: Совершенствовать умения и навыки, необходимые для работы в 

нетрадиционных техниках, развивать фантазию, воображение, воспитывать 

самостоятельность,  эстетический вкус. 

Материал: Игрушка мишка, альбомный лист, гуашь, салфетки, иллюстрации с 

изображением мимозы, ветка мимозы. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «На цветочной поляне» (Монотипия) 

Цель: Продолжать знакомить детей с нетрадиционным способом рисования 

«монотипия», умение выполнять простейшее композиционное расположение на листе 

бумаги, развивать воображение, воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Материал: Большой цветок, аудиозапись, листы бумаги, гуашь, салфетки, 

поролон, мисочки для печати, иллюстрации с изображениями цветов. 

Апрель 

1 неделя 

Пальчиковая игра «Мышки» 

1.Тема: «Какой это формы?» 

Цель: Научить ребёнка чередовать предметы по форме 

Материал: разные предметы и величины (матрешки) 

Пальчиковая потешка «Алые цветы» 

2.Тема: «Подснежники» 

Цель: Учить наносить клей на изображение, прикладывать изображение 

проклеенной стороной к бумаге, прижимать его ладонью и разглаживать салфеткой. 

Материал: клей, готовые заготовки подснежника. 

2 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Покажи-ка кулачок» 

1.Тема: «Звездное небо» 

Цель: Продолжить знакомство с приемом рисования мятой бумагой, 

Способствовать развитию детского творчества при самостоятельной дорисовке сюжета, 

учить располагать изображение по всей поверхности листа,  развивать воображение, 

эстетический вкус, воспитывать аккуратность. 

Материал: Половинки листов для сминания, гуашь желтого, зеленого, красного 

цветов в мисочках; листы тонированного черного цвета, игрушка - Лунтик 

иллюстрации звездного неба. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «Путешествие в космос» 

Цель: Познакомить детей с новым нетрадиционным способом рисования 

«проступающий рисунок», Закрепить начальное представление детей о космосе. Учить 

располагать изображение по всей поверхности листа, создавая простейшую 

композицию, развивать воображение, эстетический вкус, воспитывать аккуратность. 

Материал: Иллюстрации: планет, звёздного неба, космонавта, восковые мелки, 

акварельные краски (фиолетовая, тёмно-синяя), альбомные листы с нарисованными 
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белым восковым мелком звёздами, кисточки, салфетки, игрушка Лунтик. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Будем мы цыплят считать» 

1.Тема: «Цыпленок Цыпа» 

Цель: познакомить со способом – обрыванием бумаги (отрывать от листа бумаги 

небольшие кусочки, наносить на них клей и наклеивать на основу). Развивать мелкую 

моторику рук. 

Материал: клей, готовый макет цыпленка.  

Пальчиковая гимнастика «Гусеница» 

2.Тема: «Гусеница» 

Цель: Деление куска пластилина на части самостоятельно. Скатывание шариков 

разных цветов и составление их в единое целое (гусеницу). 

Материал: пластилин. 

4 неделя 

Пальчиковая игра «Снегири» 

1.Тема: «Укрась пасхальное яйцо» 

Цель: Учить детей рисовать пальчиками точками, располагая их близко друг к 

другу. Развивать мелкую моторику рук. 

Материал: готовый макет пасхального яйца. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «Подбери по форме». 

Цель: Закрепление знания геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, 

овал. 

Материал: геометрические фигуры 

Май 

1 неделя 

Пальчиковая игра «Цветок для мамочки» 

1.Тема: «Одуванчик»  

Цель: учить рисовать одуванчик картонной втулкой. Развивать у детей мелкую 

моторику рук, прививать детям эстетический вкус. 

Материал: картонная втулка, гуашь. 

Пальчиковая гимнастика «В лес идем мы погулять» 

2.Тема: «Закат» 

Цель: Показать прием получения коротких линий. Закрепить данный прием 

рисования. Развивать цветовосприятие. 

Материал: цветные карандаши, белый лист. 

2 неделя 

Пальчиковая потешка «Цветы» 

1.Тема: «Цветущая яблонька». 

Цель: Учить детей аккуратно намазывать клеем готовые формы, аккуратно 

приклеивать на картон, составляя изображение. Развивать пространственные 

представления. 

Материал: готовые заготовки, клей, картон. 

Пальчиковая гимнастика «Помощники» 

2.Тема: «Угости маленького и большого зайца морковкой» 

Цель: закрепление умения группировать и соотносить однородные предметы по 

величине. 

Материал: овощи, зайка. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика с карандашом «Добывание огня»   

1.Тема: «Секрет в ладошке» 
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Цель: Развивать мелкую моторику пальцев рук, а так же развивать тактильную 

чувствительность рук детей. 

Материал: краски, белый лист. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «В гостях у красок» 

Цель: Закрепить знания и умения детей применять в рисунке нетрадиционные 

техники рисования. Поддерживать интерес к изо деятельности. Доставить детям 

радость и удовольствие. 

Материал: Гуашь, поролоновые печатки, мисочки для печати, салфетки, 

иллюстрации вазочек. 

4 неделя 

Пальчиковая гимнастика «Бабочка» 

1.Тема: «Красивая бабочка» 

Цель: Продолжать учить детей наносить пластилин на поверхность тонким 

слоем внутри контура рисунка, украшать изделие. 

Материал: пластилин, готовый макет бабочки. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: «Сегодня мы - волшебники» 

Цель: Совершенствовать навыки нетрадиционного рисования кляксография. 

Развивать умение узнавать того, кто прячется в цветном пятне. Развивать у детей 

фантазию, воображение. 

Материал: Трубочка для сока, пластиковая ложка, бумага, гуашь, кисть, вода, 

салфетка. Мольберт, игрушка из картона «Живая-Клякса», рисунки из кляксы 

Июнь 

1 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

1.Тема: «Перебираем фасоль, горох» 

Цель: развитие тактильных ощущений, мелкой моторики, координации 

движений 

Материал: фасоль, горох. 

Пальчиковая гимнастика «В лес идем мы погулять» 

2.Тема: « Рассматриваем и сравниваем мячики» 

Цель: способствовать накоплению у детей зрительного опыта, обратить 

внимание детей на сходство и различие двух мячиков, упражнять детей в понимании 

слов « красный, жёлтый».. 

Материал: мячи. 

2 неделя 

Пальчиковая потешка (на выбор педагога) 

1.Тема: «Поможем зайке разложить игрушки» 

Цель: Закрепление знания геометрических фигур: круг, квадрат, треугольник, 

овал. 

Материал: зайка, разные игрушки. 

Пальчиковая гимнастика «Помощники» 

2.Тема: «Сказочные животные» 

Цель: Продолжать знакомить детей с техникой выполнения рисунка способом 

тычкования жесткой кистью, развивать представления о предметах и фактурах, которые 

можно рисовать в этой технике, воспитывать аккуратность, самостоятельность. 

Материал: Иллюстрации с изображением животных, силуэты животных, гуашь, 

кисть с жестким ворсом, салфетки. 

3 неделя 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 
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1.Тема: «Поручения» 

Цель: Продолжать обучать ребёнка различать и называть игрушки, а также 

выделять их основные качества (цвет, размер). 

Материал: игрушки. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: Игра «Возьми предмет такого же цвета» 

Цель: закрепление основных цветов. 

Материал: разные цветные предметы. 

4 неделя 

Пальчиковая потешка (на выбор педагога) 

1.Тема:«Найди домик» 

Цель: Воспитывать умение различать предметы по величине. 

Материал: домашние животные, картинки их домиков. 

Пальчиковая гимнастика (на выбор педагога) 

2.Тема: Игра «Разноцветные прищепки» 

Цель: Учить детей правильно брать и открывать прищепку. Закреплять названия 

цветов; развивать мелкую моторику рук, координацию действий обеих рук, зрительное 

восприятие, воображение, внимание. 

Материал: разноцветные круги, цветные прищепки. 

3.4. Методические рекомендации по проведению занятий по мелкой 

моторики 

 

Инструктаж по технике безопасности при проведении работ проводится на 

каждом занятии. 

Быстрая, интересная вступительная часть занятия, включающая анализ 

конструкции изделия и разработку технологического плана должна являться базой для 

самостоятельной практической работы детей. 

Выбирая изделие для изготовления, желательно спланировать объем работы на 

одно занятие, если времени требуется больше, дети заранее должны знать, какая часть 

работы останется на второе занятие. Трудные операции, требующие значительного 

умственного напряжения и мышечной ловкости, обязательно должны быть осознаны 

детьми как необходимые. 

Педагогу необходимо как можно меньше объяснять самому, стараться вовлекать 

детей в обсуждение, нельзя перегружать, торопить детей и сразу стремиться на 

помощь. Ребенок должен попробовать преодолеть себя, в этом он учится быть 

взрослым, мастером. 

На занятии кружка должна быть специально организованная часть, направленная 

на обеспечение безусловного понимания сути и порядка выполнения практической 

работы, и должным образом оснащенная самостоятельная деятельность ребенка по 

преобразованию материала в изделие; причем на теоретическую часть занятия должно 

отводиться втрое меньше времени, чем на практические действия. 

В программе указано количество занятий на изучение каждого раздела. Педагог 

может самостоятельно распределять количество часов, опираясь на собственный опыт 

и имея в виду подготовленность детей и условия работы в данной группе. 

Во время занятий дети могут сидеть за столами, расставленными рядами, 

ленточно или буквой П. 

Главное, чтобы дети не мешали друг другу, а педагог мог свободно подойти к 

каждому ребенку. Стол и стул должны соответствовать росту ребенка, а рабочее место 

должно быть хорошо освещено. 

Для индивидуальной работы и самостоятельной деятельности детей необходим 
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уголок ручного труда, в котором выделяют три зоны: рабочее место, шкаф для 

хранения материалов и незаконченных работ. 

3.5. План работы с родителями, педагогами 

 

Работа с родителями: 

1.Провести  консультации с родителями на темы: 

− «Развитие сенсорных способностей детей раннего возраста», 

− «Дидактические игры как средство сенсорного развития детей раннего 

возраста», 

− «Консультация для родителей «Играем везде». 

2.Подготовить тематический стенд для родителей. Кружок «Умный малыш». 

Работа с педагогами: 

− картотека игр на развитие творческого воображения детей; 

− индивидуальное консультирование педагогов; 

Выставка детских работ.  

Взаимодействие с педагогами детского сада решает следующие 

педагогические задачи: 
Обмен опытом работы с педагогами по данной программе. 
Взаимодействие осуществляется путем таких методов как: 
− практические семинары; 
− выставки пособий и дидактических игр; 
− открытые занятия. 
Данные методы дают возможность построить целостный педагогический 

процесс и используются на различных этапах раскрытия тем программы в соответствие 

с определенными педагогическими задачами. 
Материал программы имеет многофункциональный характер: развивает речевую 

моторику, общую и тонкую моторику пальцев; формирует фонетико-фонематическую 

базу; развивает фразовую и связную речь, способствует сенсорному развитию; 

активизирует развитие высших психических функций, познавательной деятельности; 

учит играть с игрушками; формирует процесс социальной адаптации у детей.  

Пальчиковые (жестовые) игры и упражнения с параллельным разучиванием 

стихотворных текстов стимулируют развитие речи, пространственного мышления, 

внимания, воображения, быстроту реакции и эмоциональную выразительность. 
Игровой самомассаж кистей рук - эффективное и универсальное средство 

реабилитации тонких движений у детей. Пальчиковая гимнастика вызывает 

возбуждение локальных участков мозга, а игровой самомассаж оказывает тотальное 

воздействие на кору, что предохраняет отдельные ее зоны от переутомления, 

равномерно распределяя нагрузку на мозг.  
Продуктивная деятельность закрепляет эффект от проведенных игр и 

упражнений, направлена на получение положительных эмоций и сенсорное, 

художественно-эстетическое развитие. 
Чтение художественной литературы помогает детям представлять тот или 

иной образ, создавать свой собственный образ в зависимости от впечатления ребенка 

от прочитанного. Использование худ. слова (сказки, прибаутки, стихотворения и т.п.), 

для закрепления названий цвета. С помощью стихотворного ритма у детей 

совершенствуется произношение, отрабатывается правильный темп речи, развивается 

речевой слух. Образная, яркая, весёлая музыка способствует развитию у детей 

музыкальных способностей: слуха, вокальных навыков, музыкальной памяти, ритма, а 

также создаёт благоприятную атмосферу для занятий. 
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